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szkolenie wstepne i okresowe BHP

szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

szkolenie z zakresu recznych prac transportowych

szkolenie z zakresu pracy na wysokosci

szkolenie z zakresu prac w zamknietych i ograniczonych przestrzeniach

szkolenie z zakresu zasad postepowania z substancjami chemicznymi
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Szkolenia wstepne i okresowe BHP

celem szkolenia jest zapoznanie z obowigzujgcymi

przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,
obowigzkami i zasadami odpowiedzialnosci w dziedzinie

BHP, czynnikami srodowiska pracy, ryzykiem zawodowym

oraz sposobami ochrony przed zagrozeniami, a takze

nabycie umiejetnosci wykonywania prac w sposéb bezpieczny,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia
pomocy osobie, ktdra ulegta wypadkowi.

Zakres szkolenia wstepnego BHP

| Istota bezpieczeristwa i higieny pracy.

| Zakres obowigzkéw i uprawnieri pracodawcy, pracownikéw
oraz poszczegdlnych komérek organizacyjnych zaktadu pracy
i organizacji spotecznych w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy.

| Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczeristwa
i higieny pracy.

| Zasady poruszania si¢ na terenie zaktadu pracy.

| Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace
w zaktadzie i podstawowe srodki zapobiegawcze.

| Podstawowe zasady bezpieczeristwa i higieny pracy zwigzane
z obstuga urzadzenr technicznych oraz transportem wewnatrzzaktadowym.

| Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego
oraz srodkéw ochrony indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska
pracy instruowanego.

| Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy - ich wptyw na zdrowie
i bezpieczeristwo pracownika.

| Profilaktyczna opieka lekarska - zasady jej sprawowania w odniesieniu
do stanowiska instruowanego.

| Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania
W razie pozaru.

| Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 3 godziny

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona




Zakres szkolenia okresowego pracodawcow
i innych oséb kierujgcych pracownikami:

| Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczeristwa
i higieny pracy, zomdwieniem Zrédet prawa miedzynarodowego
(dyrektyw WE, konwencji MOP):

a) aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:

| obowiazkéw w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci
za naruszenie przepisdw i zasad bhp,

| ochrony pracy kobiet i mtodocianych,

| profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami,

| szkolenia w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy,

| organizacji nadzoru i kontroli warunkéw pracy,

b) problemy zwigzane z interpretacjg niektérych przepiséw.

| Identyfikacja, analiza i ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
ucigzliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami.

| Organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
z uwzglednieniem stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe; zarzadzanie
bezpieczeristwem i higieng pracy.

| Analiza okolicznodci i przyczyn wypadkdw przy pracy i chordb zawodowych
oraz zwigzana z nimi profilaktyka; omdéwienie przyczyn charakterystycznych
wypadkow przy pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem wypadkéw powstatych
na skutek niewtasciwej organizacji pracy, oraz zwigzanej z nimi profilaktyki.

| Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy
(z uwzglednieniem metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego)
oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan pracownikdw w procesach pracy.

| Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen
(np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

| Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkéw pracy (np. s$wiadczenia z tytutu
warunkéw pracy, sktadka na ubezpieczenia spoteczne pracownikéw).

| Problemy ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska naturalnego.

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 16 godziny

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona

Waznosc certyfikatu
| 5lat




— = = =
— — = - =
—_— — = —
_— — — ——
—_— e
—_— — — — —
—_ — — — —
_— T e T T
— T T T T~
— T — T T T
— T— TN T
~ TN TN T
~ T~ N N

Zakres szkolenia okresowego pracownikdw
inzynieryjno-technicznych:

| Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy:

a) aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:

| praw i obowigzkdw pracodawcéw i pracownikéw w zakresie bezpieczeristwa
i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za naruszenie przepiséw lub zasad bhp,

| odpowiedzialnosci projektantéw, konstruktoréw i technologéw zwigzanej
z wykonywanym zawodem,

| wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy dla budynkéw i pomieszczen
zaktaddw pracy (w tym pomieszczen higieniczno-sanitarnych),

| wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ergonomii dla maszyn
i innych urzadzenr technicznych,

| systemu oceny zgodnosci wyrobdw z wymaganiami bezpieczeristwa
i higieny pracy,

| nadzoru i kontroli warunkdéw pracy,

b) problemy zwigzane z interpretacja niektdrych przepiséw.

| Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozeri czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
ucigzliwymi i niebezpiecznymi wystepujacymi w procesach pracy oraz oceny
ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami.

| Ksztattowanie warunkdw pracy zgodnie z wymaganiami bezpieczeristwa pracy
i ergonomii, w tym w zakresie metod likwidacji lub ograniczenia oddziatywania
na pracownikéw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, uciazliwych i niebezpiecznych
(m.in. przez odpowiednie rozwigzania projektowe, technologiczne i organizacyjne).

| Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajace na poprawe
warunkéw bezpieczeristwa i higieny pracy (w szczegdlnosci urzadzenia wentylacyjno-
-klimatyzacyjne, urzadzenia zabezpieczajace, srodki ochrony indywidualnej).

| Cwiczenia dotyczace uwzgledniania wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz ergonomii w projektowaniu.

| Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozeri
(np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 16 godziny

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona

Waznosc certyfikatu
| 5lat




Zakres szkolenia okresowego pracownikdw
administracyjno-biurowych:

| Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczeristwa
i higieny pracy, z uwzglednieniem:
a) praw i obowigzkéw pracownikéw i pracodawcow w zakresie bezpieczeristwa
i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za naruszenie przepisdw i zasad bhp,
b) ochrony pracy kobiet i mtodocianych,
¢) wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych oraz swiadczen z nimi zwigzanych,
d) profilaktycznej ochrony zdrowia pracownikéw

s~ 7 / / / | Postep w zakresie oceny zagrozen czynnikami wystepujacymi w procesach
z- 7 / / / pracy oraz w zakresie metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia
i zycia pracownikdw
~ 7 7 / / | Problemy zwigzane z organizacjg stanowisk pracy biurowej, z uwzglednieniem
= = - 7 / zasad ergonomii, w tym stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe
- - - - 7 i inne urzadzenia biurowe
P | Postpowanie w razie wypadkdw i w sytuacjach zagrozen (np. polaru, awarii),
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
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Czas trwania szkolenia

| wynosi minimum 8 godzin
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llos¢ uczestnikdw szkolenia
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Zakres szkolenia okresowego pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych:

| Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy, z uwzglednieniem
przepisdw zwigzanych z wykonywang praca.

| Zagrozenia czynnikami wystepujacymi w procesach pracy oraz zasady i metody
likwidacji lub ograniczenia oddziatywania tych czynnikdw na pracownikéw
- z uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i stanowisk pracy,
stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, wprowadzenia nowych
urzadzen, sprzetu i narzedzi pracy.

| Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozeri
(np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

| Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy wypadkdéw
przy pracy oraz zwigzana z nimi profilaktyka.

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 8 godzin

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona

Waznos< certyfikatu
| 3lata




Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych w zakresie samodzielnego udzielania pierwszej pomocy medycznej
w najbardziej typowych sytuacjach z zycia codziennego i zawodowego.

Kazdy uczestnik szkolenia, po jego zakoriczeniu powinien umie¢ wtasciwie
ocenic zastang sytuacje, efektywnie wezwac pomoc oraz bezpiecznie

i samodzielnie zastosowac zabiegi ratujgce zycie w sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zycia do czasu przybycia profesjonalnych stuzb ratowniczych.

Y A A4
< 7 s S S
- s s S Zakres szkolenia obejmuje:
Aspekty prawne pierwszej pomocy.
— = |
-~ 7 7 | Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

— = = 7 7 | Ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynnosci zyciowych.
— - - - 7 | Wezwanie pomocy.
— e - - - | Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna.
e e - | Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

| Omdlenia, atak serca, padaczka, wstrzas.
_ = = = | Zakrztuszenia, zadtawienia, podtopienia.
—_— — — e— _— | Ewakuacja.

| Krwotoki, rany i oparzenia.
—_— —_—

| Urazy kostno-stawowe
- = - — | Uzadlenia, zatrucia.
S | Wyposazenie apteczki.
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Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, oceny zagrozer zwigzanych z zagrozeniem pozarowym,
metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i bezpieczeristwa pracownikéw,
postepowania w razie pozaru i wypadku oraz w sytuacjach awaryjnych,
prawidtowego przeprowadzenia ewakuacji.

Zakres szkolenia obejmuje:

| Organizacja ochrony przeciwpozarowej

| Przyczyny powstawania pozaréw

| Pozar i zjawiska mu towarzyszace

| Metody gaszenia pozaréw

| Srodki gasnicze

| Grupy pozaréw

| Podreczny sprzet gasniczy

| Techniczne systemy zabezpieczenia przeciwpozarowego
| Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 4 godzin

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona
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Szkolenie z zakresu recznych prac transportowych

celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zmniejszenie
ryzyka powstania u pracownika urazu fizycznego w wyniku niezgodnego
z przepisami i zasadami BHP recznego przemieszczania tadunkdw.

Zakres szkolenia obejmuje:

| Europejskie i krajowe przepisy prawa dotyczace bhp
| Anatomia uktadu kostnego i migsniowego

| Ocena ryzyka zawodowego

| Sprzet pomocniczy i srodki ochrony indywidualnej

| zasady wykonywania recznych prac transportowych
| Normy i wymagania techniczne

| Techniki dZwigania i przenoszenia

| Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 4 godziny

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona
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Szkolenia z zakresu pracy na wysokosci

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy z zakresu
przepisdw prawnych regulujgcych podstawowe zasady bezpieczeristwa
obowigzujace w pracy na wysokosci, rodzajéw i zasad uzytkowania Srodkéw
Ochrony Indywidualnej oraz systeméw asekuracyjnych chronigcych przed upadkiem
z wysokosci, procedur ratowniczych wykorzystywanych w przypadku wystgpienia
zagrozenia.

Zakres szkolenia obejmuje:

| Przepisy prawa-globalne i krajowe

| Szelki bezpieczerstwa

| Linki bezpieczeristwa z amortyzatorem
| Linki stabilizujgce pozycje pracy

| Urzadzenia samozaciskowe

| Urzadzenia samohamowne

| Punkty kotwiczace

| Urzadzenia ewakuacyjne

| Negatywne skutki dtugotrwatego przebywania w pozycji wiszacej
| Techniki ewakuacji

| Dziatania ratownicze

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 16 godzin

Wymagania formalne
| aktualne zaswiadczenie lekarskie do pracy powyzej 3 metréw

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| do12 oséb

Waznosc certyfikatu
| 2lata
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Szkolenie z zakresu prac w zamknietych i ograniczonych
przestrzeniach

celem szkolenia jest nabycie przez pracownikéw niezbednych umiejetnosci

do pracy w bezpiecznych i higienicznych warunkach, zapoznanie z zagrozeniami
wystepujacymi na stanowisku pracy, sposobami ich rozpoznawania i kontrolowania
oraz likwidacji ich skutkdw. Ponadto nabywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu
organizacji i prowadzenia dziatan ratowniczych oséb poszkodowanych z miejsc
trudnodostepnych w przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej..

Zakres szkolenia obejmuje:

| Przepisy prawa

| Identyfikacja zagrozeni i ocena ryzyka

| Urzadzenia pomiarowe do badania sktadu atmosfery

| Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

| Sprzet ratowniczy i asekuracyjny

| Zabezpieczenie prac prowadzonych w zamknietych i ograniczonych przestrzeniach
| Organizacja dziatan ratowniczych z zamknietych i ograniczonych przestrzeni

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 8 godzin

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| do 8 osdb

Waznos< certyfikatu
| 21lata
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Szkolenie z zakresu zasad postepowania z substancjami
chemicznymi

Szkolenie podstawowe w zakresie bezpieczeristwa ma na celu nabycie przez
pracownikéw podstawowych umiejetnosci pracy w bezpiecznych i higienicznych
warunkach oraz wtasciwego reagowania w przypadku sytuacji awaryjnej. Celem
szkolenia jest zapoznanie stuchaczy z podstawowa wiedz3 z zakresu zagrozen
chemicznych wystepujacych w przemysle wiatrowym, sposobdw ich rozpoznawania
i kontrolowania oraz likwidacji skutkdw tych niebezpieczeristw.

Zakres szkolenia obejmuje:

| Przepisy prawa - globalne i krajowe

| Klasyfikacja niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych

| Skutki toksycznego dziatania substancji chemicznych

| Oddziatywanie szkodliwych substancji chemicznych na organizm ludzki
| Najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikéw chemicznych w $rodowisku pracy
| Oznakowanie substancji chemicznych i ich mieszanin

| Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych

| Ocena ryzyka zawodowego

| Zbiorowe i indywidualne $rodki ochrony

| Metody likwidacji wyciekéw substancji chemicznych

| Charakterystyka wybranych substancji chemicznych

Czas trwania szkolenia
| wynosi minimum 6 godzin

llos¢ uczestnikdw szkolenia
| nieograniczona
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